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Estratégias/Atividades a aplicar transversalmente
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f) Falta de assiduidade; Estes comportamentos sdao consequéncias de dificuldades cognitivas ao nivel da percecéo,
f) Falta de pontualidade; assimilacdo e construgdo da informacdo. Por isso, tém de ser trabalhados os processos
e)j) Falta de respeito por si e pelos outros; cognitivos subjacentes, de modo a aspirar a mudanca de comportamento.
e) Falta de respeito pelas regras estabelecidas;
" e) Dificuldades em cooperar com outros;
0
> g f) Falta de interesse/motivacao;
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T s f) Postura negativa face a escola;
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b g— f) Falta de empenho/esfor¢o necessario para realizar e
o
o superar;
f)j) Baixa autoestima;
f) j) Falta de confianca;
f) Fraca autonomia;
f) Falta de material inerente a realizagao de atividades;
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Capacidades/
Processos cognitivos
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Dificuldades em estabelecer relacGes empaticas;
Dificuldades em estabelecer interagGes sociais;
Dificuldades de organizacao;

Falta de métodos de trabalho;

Falta de habitos de trabalho;

Dificuldades em memorizar e recuperar a
informacado.

Falta de atencdo e concentracdo;

Dificuldades em observar, comparar, interpretar,
classificar, avaliar,...

Dificuldades de interpretacdo de
enunciados/documentos escritos;

Dificuldade de expressao oral;

Dificuldade na expressao escrita;

Dificuldades em reconhecer o significado de termos
cientificos e ndo cientificos;

Dificuldades na compreensdo e aplicacdo de
conteudos;

Dificuldades em organizar e interpretar dados;
Dificuldades em criar modelos mentais;

Jogos de simulacdo de papéis (role play);

Trabalhos em grupo e/ou em pares;

Discussdo da utilidade/significado das regras estabelecidas;

Criagcdao de um ambiente de sala de aula organizado;

Estabelecimento de rotinas de sala de aula;

Ensinar diferentes técnicas de apropriacdo da informacdo: esquematizar, resumir,
sublinhar, categorizar, desenhar, cantar, manipular;...

Realizacdo de atividades de estimulacdo da memoria;

Reforgo positivo aos pequenos sucessos (associa-los a emocées positivas);
Estabelecimento de objetivos por etapas: de atingiveis a desafiadores;

Criacdo de um ambiente de sala de aula sem ansiedade e sem distragGes;
Associacdo de estimulos visuais a informacdo escrita;

Valorizagdo do erro como uma etapa em que se aprendeu algo;
Implementacdo de momentos de reflexdo: o que aprendi e como aprendi?
Resolucdo de problemas por etapas: de atingiveis a desafiadores;
Implementacdo de rotinas de leitura;

Implementacdo de rotinas de escrita;

Ter em consideragdo os interesses pessoais do aluno;

Discussdo da utilidade de determinada atividade/matéria;

Utilizacdo de metodologias de projeto;

Diversificacdo de estratégias/atividades de ensino e de instrumentos de avaliagdo, tendo
em consideracdo que ha diferentes perfis de inteligéncia e que a escola valoriza
essencialmente as inteligéncias linguistica e légico-matematica.
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